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Juha Valo saanee pian uuden munuaisen. Siind auttaa lainmuutos, joka tekee meista kaikista mahdollisia elinluovuttajia

Kath Kelola HS

JUMHA WALD OW TEHMNYT sen tihin
mennessid arviolta 2 000 kertaa,
jadkaapin oveen on kiinnitetty
lasten koulukuvat. Oven vieressi
seison metalliteline, jonka koukus-
sa roikkuu lapindkyva tvhid neste-
pussl. 5iita johtaa letku ‘toiseen
pussiin, joka on taynnd nestetti,
Valo, 45, sairastaa diabetesta ja
munuaisen vajaatoimintaa. Neljd,
joskus viisi kertaa péivissd hiin te-
e telineestd rolkkuvien pussien

avualla itselleen dialyysihoidon, jo-

ka poistaa kehosta ylimédaridista
nestettd ja kuona-aineita. Toimen-
pidetta varten Valon vatsaan on
asennetiu 40-senttinen letku, jonka
kautta nesteet vaihtuvat,

liman dialyysid Valo voisi hyvin’

huonosti. Ennen kuin hoidot puoli-

ivittdin aamuydstd puo-

leer Vivaan, Kehoon oli kertynyt

varmasti ai:zm M mnmi hlm he

raistd nestettd vl 20 ltraa, -
z‘mmmm ensiminsisen dmiwsm :

po lia”, Valo sanoco. "Ennen sitd
-olo olf than kuin olisi ollut pum-

patty thyteen ilmaa.”

Suurin helpotus saattaa kuiten-

kin olla vield edessd. Kesiikuussa
Valo pidsi munuaissiirtojonoon.
Pian bin vol ehkd lopettaa dialyy-
sit kekonaan, jos shirto onnistuu.

" Tanddn voimaan tulleen uuden

elintuovutuslain on tarkoitus aut-

taa Valoa ja hiinen kaltaisiaan,

TASTA PAIVASTA LAHTIEN me kaikki
olemme mahdollisia elinluovutta-
jfla. Uuden elinluovutuslain mu-
kaan kuolleen elimid saa luovuttaa,
ellei vainaja ole elinaikanaan erik-

seen sitd kieltanyt. Tahan asti luo-
% sijrtojonossa 300

Cvuttamiseen on tarvittu fupa joko

luovuttajalta tai hénen omaisel-
taan. Edelleen omaisten lupa tarvi-
taan, jos kyse on lapsesta tai esi-
merkiksi vammaisesta, joka ei pys-
ty itse tekemdidn paatosta.

Lakia muutettiin, jotta elinpula
helpotruisi, Talld hetkelld uutta sy-
dantd, keuhkoa, maksas, munuais-
ta, haimaa tal ohutsuolta odottaa
yhteensid 422 suomalaista, Vuosit-
tain 5-10 prosenttia stirtoa odotta-
vista kuolee jonoon.

Kiireellisimmin tarvitaan :»yda*

-mid. Méadrillisesti suurin pula on

munuaisista, elimestd, jonka Valo-
kin tarvitsisi.
"Meilla on_koko aj
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3 ', siirtoja tehdadn noin 170-180 vuo-

Kun }uha Vaib sai
tiedon siirtojonoon

paasystd, hdn lahetti
ensimmaisend kaikille
tekstiviestin: ”Nyt

vihdoin jonossal”
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/Luovut‘runltﬂ B kelpaa kuka ta-
hansa. Pitaa olla alle 75-vuotias, 4! f
~ kaikille, joiden numero hanella oli

terve ja kuolla aivoverenvuotoo

-~ tai paavammaan. Valtaosa, 96 pro-
- senttia, elimista tulee aivokuolleil-

ta henkildiltd, loput elaviltd omai-
silta. Parhatmmillaan yksi luovut-

‘taja vol auttaa jopa seitsemid ih-

mistd.

Kirurgi Mikisalo arvioi lainmuu-
toksen tuovan 15-20 luovutiajaa
vuodessa lisdd. Sen verran kieltay-
tyjid on nyt ollut vuosittain. Laki
helpottanee myds omaisten taak-
kaa, kun liheisen toivetta ei tarvit-
se endd arvailla.

Sen sijaan lddkareilld rifttdist
Makisalon mukaan vield petratta-
vaa. Sopivaa luovuttajaa ei aina
tunnisteta ﬁaim&imssa
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KUN JUHA VALO kesdkuussa sal tie-

‘don mrto;x}nwa padsystd, han 1~

hetti “ensimmaisend  tekstiviestin

puhehmesﬁam Viesti kuuiux ”Nyt
vihdoin ]Dnub&ai %

Valo on odottanut jonoon padsyi
puolitoista vuotta. Siirtoon  hin
paasee, kun sopiva munuainen 1oy-
tyy. Pdivad tai kuukautta ei tieda
kukaan.

Vield nyt Valo joutuu tyhjenti-
médn nestettd kehostaan nelji ker-
taa paivissd. Ulos lahtiessdan han
pakkaa mukaan repun, jossa on va-
hintddn vkst 2,5-kiloinen dialyysi-
pussi, siltd varalta, ettei hin ehdi
ajoissa takaisin kotiin.

Matkustaminen on jsinyt vi-
hiin. Dialyyseid olisi kylld helppo
tehdd matkallakin, mutta popsia
pitaa varoa. Jos ne padsevit lethua
varten tehdysta haavasta sisdan, tu-
lehdus vie sairaalaan.

Kuntosalilla Valo ei ole voinut
kaydé endd pariin vuoteen.

Munuaisen vajaatoiminta myos
vasyttdd. "Hemoglobiini on niin
pohjamudissa, ettd joudun kiytta-
madn epca” Dopingaineenakin
tunnettu hormoni nostaa veriarvo-
ja ja piristaa.

Mutta plussaa on tieto siits, etta

vaikka en saisiksan munuaista,

parjaan niin”



